
ILARGIA
más cerca de tí, más contigo
Zugandik gertuago, zurekin gehiago

w w w . a r g i a f u n d a z i o a . o r g

número 25

25. alea

http://argiafundazioa.org/gw_argia/index.aspx


El derecho a la INTIMIDAD, es decir, a que
nadie será objeto de injerencia en su vida
privada.
El derecho a la SEXUALIDAD, al pleno
ejercicio de una sexualidad sana y satisfactoria
El derecho a la SALUD, en cuanto a la
accesibilidad de los recursos y a la atención a
todas las dimensiones de la persona.
El derecho a la IGUALDAD, en el sentido de
igualdad de trato y no discriminación por una
cuestión de género, raza, edad, etc.
El derecho a la INFORMACIÓN, sobre la
enfermedad, su tratamiento y las
consecuencias de ambos, a que la información
personal sea tratada desde la confidencialidad.
El derecho a la LIBERTAD Y AUTONOMÍA,
en la propia vida, para tomar las decisiones que
les afecten, teniendo los apoyos necesarios si
procede. 
El derecho a la RECLAMACIÓN Y
REPARACIÓN DEL DAÑO, lo que significa
derecho a un sistema que permita la
reclamación y reparación del daño. 
El derecho a la INCLUSIÓN SOCIAL, y con
esto queremos decir, derecho a la participación
social en igualdad de oportunidades/
condiciones.

 Argia Fundazioa en su plan estratégico 2020-2024
incorpora una línea de “defensa de derechos de las
personas con trastorno mental grave”.  Este
objetivo estratégico supone un salto importante y
novedoso en nuestros planteamientos, pasamos de
prestar  la atención a las personas que sufren una
enfermedad mental a defender sus derechos. 
 
 Para iniciar esta tarea realizamos durante 2020 
 grupos de trabajo en el que participaron personas 
 atendidas en algunos de los servicios y
profesionales facilitados por una profesional. Como
resultado de este trabajo lanzamos este plan de
defensa de derechos que os presentamos sus
grandes líneas y que desplegaremos hasta 2024.
 
Lo primero, ¿qué son los derechos humanos?
Según la Organización Mundial de la Salud "Los
DERECHOS HUMANOS son garantías jurídicas
universales que protegen a individuos y grupos
contra acciones que interfieran en sus libertades
fundamentales y en la dignidad humana".
 
¿De qué derechos hablamos en este Plan?
 
 

 

Para garantizar el respeto a la dignidad e
identidad de las personas
Para garantizar la libertad de las personas para
tomar decisiones importantes para la propia
vida
Para proteger a las personas frente al mal trato
Para que las personas puedan disponer de los
apoyos necesarios
Para que las personas puedan tener voz y ser
escuchadas
Para que las personas puedan vivir en la
sociedad
Para romper barreras y luchar contra el estigma

Dentro de la organización:
En el modelo de organización.
En el desempeño de las personas
profesionales y voluntarias.
En las infraestructuras.

En la sociedad.
En el impulso de una sociedad generadora
de oportunidades para ejercer los derechos
humanos
En el impulso de una cultura que promueve
la inclusión de la diversidad.

La siguiente pregunta es ¿para qué defendemos los
derechos? Y aquí creemos que, lo fundamental, es:
 
 

 
 
Y ¿quién debe defender estos derechos? a lo que
entendemos que Argia como organización,  las
profesionales, las voluntarias, el entorno afectivo, y
las personas usuarias que participamos de Argia
Fundazioa.
 
 Y  ¿en qué ámbitos debemos realizar esa  defensa
de derechos? 
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PLAN DE DEFENSA DE LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS
CON ENFERMEDAD MENTAL EN ARGIA FUNDAZIOA



Pertsonen duintasunaren eta identitatearen
errespetua bermatzeko
Bizitzarako garrantzitsuak diren erabakiak
hartzeko pertsonen askatasuna bermatzeko
Tratu txarren aurrean pertsonak babesteko
Pertsonek behar besteko laguntzak izateko
Pertsonek ahotsa edukitzeko eta oihartzuna
izateko
Pertsonak gizartean bizi ahal izateko
Mugak hautsi eta estigmaren aurka
borrokatzeko

Erakundearen barnean:
Antolaketa ereduan.
Langileen eta boluntarioen jardunean.
Azpiegituretan

Gizartean;
Giza eskubideak egikaritzeko aukerak
sortzen dituen gizarte baten bultzadan
Eniztasunaren inklusioa sustatzen duen
kultura baten bultzadan.

Hurrengo galdera da: zertarako defendatzen ditugu
eskubideak? Eta, hemen, oinarrizkoena hurrengo
hau dela uste dugu:
 
 

 
 
Eta, nork defendatu behar ditu eskubide hauek?
Gure ustez, Argiak (erakunde bezala), langileek,
boluntarioek, ingurune afektiboak eta Argia
Fundazioan parte hartzen dugun erabiltzaileek.
 
Eta zein arlotan egin behar dugu eskubideen
defentsa hau? 
 
 
 

 

 
 

INTIMITATEA izateko eskubidea, hau da, ez
dela inoren bizitza pribatuan eskua sartuko.
SEXUALITATEA izateko eskubidea,
sexualitate osasuntsu eta gogobetegarri bat
edukitzeko eskubidea.
OSASUNA izateko eskubidea, baliabideen
irisgarritasunari eta pertsonaren dimentsio
guztiek arreta jasoko dutenaren bermeari
dagokienez.
BERDINTASUNA, genero, arraza, adin edo
beste arrazoiren bategatik berdintasunez eta
diskriminazio gabe tratatua izateko
eskubideari dagokionez.
INFORMAZIOA, norberaren gaixotasunaren
eta tratamenduaren zein hauen ondorioen
inguruko informazioa edukitzeko eskubidea
eta informazio hori modu konfidentzialean
tratatua izateko eskubidea.
ASKATASUNA ETA AUTONOMIA izateko
eskubidea izatea eragiten dieten erabakiak
hartzeko, dagokionean beharrezkoa den
laguntza jasota. 
KALTEEN ERREKLAMAZIOA ETA
KONPONKETA eskubidea, hau da,
erreklamazioa eta konponketa ahalbidetuko
dituen sistema baterako eskubidea izatea. 
GIZARTE INKLUSIOA izateko eskubidea,
gizartean aukera eta baldintza berdinekin
parte-hartzeko eskubidea.

 2020-2024 Plan Estrategikoan Argia Fundazioak
“nahasmendu mental larria duten pertsonen
eskubideen defentsa” ildo bat txertatu du. Helburu
estrategiko honek jauzi garrantzitsu eta berritzaile
bat suposatzen du gure planteamenduan:
gaixotasun mentalak dituzten pertsonei arreta
ematetik beraien eskubideak defendatzera igaro
baikara. 
 
Eginkizun honi ekiteko, 2020an zehar zerbitzu
batzuetan arreta jaso zuten pertsonek eta langile
batzuek osatutako lan-taldeak egin genituen
profesional baten eskutik. Egindako lan honen
emaitza da handi-handika aurkezten dizuegun eta
2024ra arte luzatuko dugun eskubideen
defentsarako plan hau.
 
Lehenik eta behin, zer dira giza-eskubideak?
Osasunaren Mundu Erakundearen arabera “GIZA
ESKUBIDEAK norbanakoak eta taldeak beraien
oinarrizko eskubideak oztopatuko eta giza
duintasuna kaltetuko dituzten ekintzetatik
babesten dituzten berme juridiko unibertsalak dira”
 
Zein eskubidez ari gara Plan honetan?
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ARGIA FUNDAZIOAN GAIXOTASUN MENTALAK DITUZTEN
PERTSONEN ESKUBIDEAK BABESTEKO PLANA
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 MOMENTOS                                         MOMENTUAK

ESTAMOS EN LAS REDES SAREETAN GAUDE

P O R  F A V O R  P I N C H A  E N :  

QUEREMOS  MEJORAR

GRACIAS POR LEERME

encuesta
Sólo en versión on line

REVISTA COMPLETA EN: HTTPS://BIT.LY/3YG4FG2

https://www.instagram.com/argia_fundazioa/?hl=es
https://www.facebook.com/ARGIAFUNDAZIOA
https://www.ivoox.com/hablando-de-corduras_sb.html?sb=hablando+de+corduras
https://twitter.com/ARGIA_FUNDAZIOA
http://argiafundazioa.org/gw_argia/index.aspx
https://www.linkedin.com/in/argia-fundazioa-834a032b/
https://www.youtube.com/channel/UCx3D3WFf5GBiANfTb9ol_4g
https://forms.office.com/r/CGXuVfBF25
https://forms.office.com/r/CGXuVfBF25
https://bit.ly/3yG4fG2

